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جهت پیشگیری از پیامدهای مضر بیماری پرفشاری خون و برطرف نمودن نقاط ضعف در رفتار خود تنظیمی؛ 

بررسی تاثیر مداخله آموزشی بنابراین مطالعه حاضر با هدف  مداوم آن ضروری است.  جدیت درپیگیری وکنترل

طراحی و اجرا  1400در دزفول در سال مبتنی بر مدل اعتقاد بهداشتی بر رفتار خود تنظیمی بیماران فشارخونی 

به مراکز بهداشتی درمانی نفر از افراد مبتلا به پرفشاری خون  مراجعه کننده  120بر روی   این مطالعه تجربیشد. 

روستایی شهرستان دزفول انجام شد. روش نمونه گیری خوشه ای و نحوه تخصیص افراد به دو گروه آزمایش و شاهد 

ابزار جمع آوری اطلاعات پرسش نامه ای مبتنی نفر گروه شاهد(.   60نفر گروه آزمایش و  60به روش تصادفی بود )

برنامه  گروه های شاهد و آموزش تکمیل گردید. بود که قبل و  دوماه پس از مداخله توسط بر مدل اعتقاد بهداشتی 

که به صورت هفتگی  به مدت دو ماه)هر ماه چهار  دقیقه ای برای گروه آزمون بود؛  45جلسه  6مداخله شامل  

پس از ورود به  داده هاشد، (  برگزار 1401 مردادماهتا پایان  1401ماه تیرجلسه، هر هفته یک جلسه از  ابتدای 

توسط آزمون های آماری تی زوجی، تی مستقل و کای دو مورد تجزیه و تحلیل  SPSS 24-نرم افزار آماری 

یافته های پژوهش حاضر نشان داد که مداخله آموزشی مبتنی بر مدل اعتقاد بهداشتی بر کاهش فشار قرارگرفت. 

این پیشنهاد می شود  در اجرای برنامه های پیشگیری از ابتلا به خون سیستولیک و دیاستولیک موثر است. بنابر

پرفشاری خون با توجه به نقش خود فرد در جهت افزایش سطح دانش و انجام رفتار خود تنظیمی اهتمام جدی 

 ورزید.

 :گروه های هدف

 رسانه ها و مردم

 متخصصان و پژوهشگران

 سیاستگذاران پژوهشی

 سیاستگذاران درمانی

   مدیران نهادها و سازمانهای ... 
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